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1. Projektnamn —- samma som anges under C1 pa jordbruksverkets ansékningsblankett.

Métesplats Oppbygda, Projekt Kvitsleskolan

2. Projektidé — ange projektidén samt bakgrund och problem som lett fram till projektidén.

Var projektidé ir att rusta upp en gammal skola for att i lokalerna kunna bedriva verksamhet som
syftar till fysisk aktivitet samt ger mojlighet till sammankomster i ordnade former. Vi vill bedriva
traning for barn och vuxna. Skapa méjligheter att anvanda lokalerna till att se pa film och tréffas och
4ta och ma gott. Vi vill att den gamla skolan i Kvitsle skall fa nytt liv och genom det skapa mdjligheter
till dem som bor i Oppbygda att ta del av trdning av god kvalité utan att behdva resa langt. Vivill
ocks3 kunna erbjuda en samlingslokal som ar i gott skick och skapar ringar pa vatinet genom att
manniskor vill vara dér och da skapa en sammanhalining och grogrund fér vidare goda idéer, som vi
anser ar betydelsefullt i en liten bygd.

Kvitlse, Mo och Dal3sen, lokalt bendamt Opphbygda &r ett omride beldget drygt 10 km norr om
Svenstavik och ca 60 km soder om Ostersund. Under 1900-talet skedde en inte obetydlig avfolkning
och utflyttning frdn Oppbygda. Mellan aren 1918 och 1999 minskade befolkningen fran 312
personer till 119. Den trenden har i ndgon man vént och de senaste aren har en dter- och
nyinflyttning skett och minga av de ny- och dterinflyttade dr yngre barnfamiljer. 1929 byggdes en
fastighet med avsikten att bedriva skolverksamhet vilket ocksa gjordes fram till 1978, da skolan
stingdes. Skolhuset bestar av tva skolsalar och en l3rarbostad.

Efter att skolan stdngde har ingen regelbunden verksamhet bedrivits i lokalerna. Skolan har brukats
till enstaka méten, fester och sammankomster. Den renovering som skett kan praktiskt taget
bortses frin. Skolans ursprungsskick &r sdledes bevarat men i stort behov av upprustning. Golven
behéver slipas och lackas. Innertaken bor héjas och malas. Vissa av fonstren behdver bytas ut.
Vaggarna maste renoveras, bytas ytskikt och malas eller tapetseras. Adekvat utrustning, bade fér
traning och allménna sammankomster, bor képas in och monteras, samt forvaringsmajligheter for
utrustningen bér skapas. Kéket behdver utrustas och mébler inférskaffas. Barnsikerhetsanordningar
ir betydlsefulla och nodvandiga.

Fysisk aktivitet som hilsobeframjande och anledning till sammanhallning torde vara vilként och
finns dokumenterat i studier. | dagsliget finns ingen kentinuerlig verksamhet for fysisk aktivitet
riktat till barn i Oppbygdaomradet. Det finns inte heller ndgon sddan verksamhet som riktar sig till




vuxna. Det finns likasd inte nagon sjalvklar samlingsplats f6r barn, ungdomar och vuxna fér andra
typer av sammankomster.

var Onskan och férhoppning dr att bedriva verksamhet som syflar till ati 6ka den fysiska aktivileten,
dels for barn men dven f6r vuxna, samt att s3 ofta det finns anledning erbjuda en métesplats déar
gamla och unga kan vistas och ta del av varandra p3 ett trivsamt och naturligt sétt.

Fér att detta skall kunna méjliggéras krdvs en upprustning av Kvitsleskolan dér lokala entreprendrer,
foretagare och befolkning gors delaktiga och den gamla skolatmosfaren bevaras s& langt det ar
méjligt.

Vuxenverksamheten har s8 smatt kommit igdng medan verksamheten riktad till barn avvaktas i
véntan pa sdkerhetsutrusning och dvrig anpassning av lokalerna.

3. Erfarenheter fran tidigare projekt — har liknande projekt genomforts tidigare och hur kan
projektet ta tillvara dessa erfarenheter? Tag kontakt med ditt Leaderkontor eller l3nsstyrelsen fér att
fa information om vilka projekt som tidigare har genomférts.

Erfarenhet fran liknande projekt finns i Oppbygda Byaftrening och kommer att tas i beaktan och
diskuteras da det finns behov.

4 a. Vilka ska genomféra projektet — beskriv vilka som ska genomfdra projektet. Ange vilka féretag,
organisationer eller andra som deltar i projektet och dess kontaktuppgifter. Bifoga
protokollsutdrag/intyg fran de som ska genamfdra projektet dér de fattat beslut om medverkan.

Kontaktperson [ Qrganisation E-mail elier telefon Personnu | Utlindsk | Rell/ansvarsomrd
mmer (10 | bak- dei
siffror) grund {ja | projektorganisati
eller nej) |onen
Lena-Mari Oppbygda 070-559 51 49 760316~ |ja projektansvarig
Sjéblom Byaftirening lena- 8423
mari.sjoblom@miun.se
Dan-Olov Oppbygda 070-3449045 530706- |[negj Ekonomiansvarig
Waestberg ByafGrening dan- 8253
olov.westherg@berg.se
Anna Olsson Oppbyga 070-5726426 740306- |nej Styrgrupp
Byafdrening anol0073@student.umu.se | 7502
Birgitta Oppbygda 070-2103639 590319- |nej Styrgrupp
Gdransson Byaftrening birgitta.goransson@jll.se 8249

4 b. Lokal forankring — ange hur projektet ar férankrat pa lokal niva. Bifoga protokollsutdrag/intyg
fran foreningar och foretag dar det framgar att de fattat beslut om att stédja projektet.

Samtliga invanare, fGreningar och foretag ar medlemmar i Oppbygda byalag, dirfér anser vi att
projektet dr totalt férankrat i bygden. De lokala féretagarna forvintas bidra till projektet genom
rabatt vid inkdp samt kunskap och utléning av diverse utrustning och maskiner {(slipmaskiner och
dylikt}.




5. Syfte och malgrupp - vad soker ni stod for och vilka dr de Gvergripande syftena? Vilken malgrupp
vander sig projektet till, lder- och knsférdelning, finns det personer med utldndsk bakgrund?

Projektet riktar sig till boende i Oppbygda (med omnejd), med sirskild fokus pd barn och unga. Aven
den vuxna befolkningen kommer att omfattas av projektet och dven om den “vuxna” delen av
projektet inte primart riktar sig till kvinnor har erfarenheterna varit att de som deltar i liknande
verksamheter till stérsta delen dr kvinnor, &tminstone vad géller den fysiska aktiviteten.

De ménniskor som bor och lever i Oppbygda har skifda bakgrunder och kulturer. Var férhoppning ar
att skapa naturliga anledningar att tréffas och ta del av varandras likheter och olikheter fér att skapa
férstdelse och intresse.

Syftet med projektet ar att renovera Kvitsleskalan och skolomradet, med avsikt att bedriva barn-
och ungdomsverksambhet i form av fysisk aktivitet s som inomhusaktiviteter (jympa, bollspel, lekar,
pingis etc.), utomhusaktiviteter (fotboll, volleyboll, skidakning, skridsko3kning), ungdomsgard med
mojlighet att triffas och aktivera sig utifrdn egna énskemal. Samtliga aktiviteter sker tillsammans
med erfarna och till viss del adekvat utbildade vuxna.

Ovrig verksamhet som avses att bedrivas regelbundet r inomhustréning for vuxna {pump, spinning,
step-up och cirkeltréning), utomhusaktiviteter (fotboll, volleyboll, boule etc). Dessutom 3r malet att
mojliggdra andra typer av sammankomster, i form av bio- och filmtillstdllningar, temakvillar ach
liknande, dir bade barn och vuxna dr vilkomna.

Kompetens for detta finns i viss utstrdckning men malet &r att utbilda ndgra intresserade personer
att leda de traningspass dar det saknas formell kompetens.

6. Geografiskt verksamhetsomrade — var kommer projektet genomféra sin verksamhet och vilket
omride kommer resultatet av projektet tillfalla?

Projektet genomférs pa Kvitsfeskolan och tillfaller de boende i Oppbygda samt andra som &r
intresserade av att delta i den verksamhets som kommer att bedrivas.

7 a. Projektets mal - ange malen for projektet och vad som ska matas. Ange utgdngsvirden fére
projektstart och malsittning efter genomférandet.

Mal ach vad ska mitas Utgdngsvirde Malsittning
Regelbunden barnverksamhet med fokus pa

fysisk aktivitet Ingen verksamhet En gang i veckan
Regelbunden barnverksamhet med fokus pé

annan aktivitet Ingen verksamhet En gang i veckan
Regelbunden vuxenverksamhet med fokus p3

traning Ingen verksamhet Tva-tre gdnger i veckan

Verksamhet med fokus pd trivsel och samvaro Ingen verksamhet Nagon gang per minad




7 b. Projektets mal — ange hur projektet paverkar jimstilldhet, kvinnligt fdretagande, ungdomar
samt integration av personer med utlandsk bakgrund. Fér varje Leaderomride finns sirskilda
indikatorer som ska anges i projektplanen. Tag kontakt med Leaderkontoret fér mer information. Lis
mer i anvisningarna for Leaderansékan.

Mélet &r att pa ett positivt sdtt verka for battre hilsa bland de manniskor som lever |
Oppbygdaomrédet. Halsa ar inte endast franvaro av sjukdom utan bestar dven av en psykologisk och
social del. Genom att realisera detta projekt bidrar vi med att erbjuda Oppbygdas befolkning ett
miliévanligt och positivt alternativ till fysisk och social aktivitet. Manga av de berérda kan g eller
cykla till tréningen eller sammankomsten och slipper ta bilen. Smabarnsforildrar som annars skuile
ha svart att genomféra sin tréning, av praktiska och tidsmassiga skil, hittar hos oss ett fullgott
alternativ och barnen &r sjélvklart vilkomna tifl Kvitsleskolan dven nir det ir "vuxentrining”, De
personer som lever i Oppbygda och har utlindsk bakgrund integreras pa ett sjalklart sdtt i
verksamheten di verksamheten blir liten och personlig utan pretentidsa ansprak p3 att vara “ratt”
eller “inne”,

8. Genomfarande med tidsplan - hur ni ska arbeta for att uppfylla malen, vilka ir aktiviteterna? Vilka
kostnader ligger inom respektive aktivitet?




9. Plan for hur ni ska sprida projektet — hur och till vilka ska ni sprida resultatet? Hur manga berors
av projektet och dess resultat?

Projektet och resultatet sprids i form av annanserad information i lokal dagspress och dven i lokala
annonsblad av "Bergshladet-typ”.

10. Overgang till ordinarie verksamhet - hur ska verksamheten fortsitta efter projektet avslutats?
Hur ska projektet bli sjilvgiende?

Da projektet avsiutas dr avsikten att verksarnheten skall vara val férankrad i Oppbygda och andra
nérliggande omraden. Verksamheten planeras att fortsitta och utékas i mdjlig man med inriktning
mot hdisa och samvaro fér manniskor i alla 3idrar. Idéer om fortsatta aktiviteter kommer att beaktas
och malet 3r att projektets positiva effekter skall skapa ringar p3 vattnet for att utéka utbudet i
Kvitsleskolans och Oppbygda Byaférenings regi. Malséttningen &r att under projektets géng knyta
kontakter med andra aktérer med inriktningen hilsa och social samvaro for att saledes gora
projektet framgangsrikt dven p& lang sikt.

Forhoppningen dr ocksa att verksamheten skall bira frukt i form av Skade intikter via avgifter som
tas ut fr nyttjande av lokalerna och deltagande i traningen. P4 sikt finns dnskan om att kunna
erbjuda en deltid som vaktmistare och allt-i-allo tjanst f5r nigon. Tanken 3r att Sven de som leder
traningspassen s& smaningom kommer att kunna erhélla en {blygsam, men dock) erséttning.




